
定期的に
身長・体重を

測ってみませんか？

すくすくと育っていく子どもの成長を見ることは、大きな喜びです。
子どもの成長を目で見て確認するために、成長曲線を描いて記録に残してみませんか？

成長曲線の描き方と見方もお伝えします

成長曲線を描く

メリット1

子どもの
発育状況が
一目でわかる

成長曲線を描く

メリット3

病院に持参する事
で、発育状況を
詳しく伝えられる

成長曲線を描く

メリット2

病気の
早期発見に
つながる

栄養相談:毎週月曜日午後

お悩み相談や子育ての

不安を解消しましょう。

母子手帳に
成長曲線を記入します

成長が気になった時はご相談ください


